MporpamMmMa TPEHUPOBKMU B TPEHAXXEepPHOM 3aJsie anfA XeHWwUH Ne8. Mo Tuny cdhurypsl.
g l-Tun.

S
§ Oenb 1
< PasrmnbaHue Hor B TpeHaxkepe 2x15-20
)K*VIM HOraMun B TpeHax>xepe 4x6-8
pa3sMnHKa
[ak-npucenaHus 3x12
CBefeHMe HOr B TpeHaxkepe 2x15-20
Pa3BeneHune HOr B TpeHaxepe 2x15-20
Pa3zrnbaHune Hor B TpeHa)kepe 3x15-20
XUM LUITAHrM Ha CKaMbe C HaKJIOHOM 3x10-12
CBefeHunsa pyK B TpeHaxkepe 3x12
Pa3BeneHune raHTenem nexxa rnog yrjiom 3x15
HeHb 2
Pa3Bogka raHTenem 4yepes CTOPOHbI 3x10
Moabem raHTesien Bnepen nornepemMeHHo 3x10
Pa3BefeHune raHTesien Ha onope 3x10
XXM raHTenen cnas 3x8-12
TAra raHTenen Kk nogboponky 3x12
Pa3zBogka raHTesnien 4yepes CTOPOHbI 3x12
DpaHLy3CKUA XUM Cnas 3x12
B|>:|uer|c C raHTenaMmn cnas 3x12
non yriom
buuenc co wTaHrom cros 3x15
Tpuuenc Ha 6710ke BHU3 3x15
heHb 3
B:lnap,u B TpeHaxxepe CMuTa 3%x8-10
pa3MunHKa
CTaHoOBas TAra Ha NPAMbIX HOFax CO LUTaHIrOwn 3x10-12
CrubaHune Hor nexxa 3x12
OTBefeHne HOru C yTskenuTenem 3x15-20
[oneHb (MoabemM Ha HOCKN) 2-3xmax
BepTukanbHasa TAra WMpPOKNM XBaTOM 3x12
Tara raHTenNn K rnosicy o4HOW pykKon 3x10
BepTukanbHasa Tdra obpaTHbIM XBaTOM 3x12
Fopu3oHTaNbHasa Tsara B 6/104HOM TpeHaXkepe 3x15
MNynnosep c raHTenen 3x15
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